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၂၀၁၄                  



 ပ    ထ င စ သမ တ မ န မ    င င  တ   စ   ရ 

  န  မ  ရ ဝန       န 

 မ န မ    င င   စ    သ     င    ဆ ဝ    ဏ ပ  င  ဖ    

 မ န       င  စ   မ တ  ၂၂/၂၀၁၄ 

၁၃၇၆     စ ၊ ဝ ဆ  လပ           ၁၃  ရ   

(၂၀၁၄     စ ၊ ဇ လ  င လ  ၂၄   ရ  ) 

  မ    သ   စ    သ    ပ ဒ  ရ  ရ ယ     မ     င          စ     လ   င     လ ငယ  

မ       မ  င     ရ   တ          င        ထ      ပ  ရန ၊ မ  င     ရ   စ  ထ    စ မ       

 မ န တ ယ  လ   ပ    န တ င    ဟ ရပ    မ စ    င    ဘ    ရ ယ   င  ရ င  စ   သ   စ     င  စရန ၊ 

သင   လ   သ     ဖ    စ   စ     တ        တတ  စရန   င   ယင  တ     င  သ  ဆ  င  သ  မ န  န သ    

သတင         လ  မ        ပ   သ လ ထ  သ ရ    င  သ      င  စရန တ    ပ င   ဖ  စပ ထ တ လ ပ  

ထ  သ    မ  င     ရ    စ  ထ    စ မ     င    ဖ    စ   စ မ        စ      တင    င ရန  လ   င   

 ဆ င ရ   ရ တ င  စနစ တ  ဖ စ  စ ရ  တ     မ န မ    င င  စ    သ     င   ဆ ဝ    ဏ ပ  င  

 ဖ   သ    မ    သ   စ    သ    ပ ဒ ပ ဒ မ ၃၈၊ ပ ဒ မ   ( ) ရ  ပ   င  ထ   သ  လ ပ ပ  င   င   

      င  သ   ၍   မ န      ထ တ ပ န လ    သ  ။ 

 

    စ     လ   င     လ ငယ  တ     ဖ  စပ ထ တ လ ပ ထ   သ   စ    သ   မ    

 စ      တင   င  ဆ  င ရ   မ န   

 

  န  (၁) 

 မ    င   ဓ ပ  ယ   ဖ  ပ      

၁။   မ န          စ     လ   င     လ ငယ  တ     ဖ  စပ ထ တ လ ပ ထ   သ   စ   

  သ   မ     စ      တင   င  ဆ  င ရ  မ န  ဟ     တ င  စရမ  ။ 

၂။   မ န  တ င ပ ရ   သ       ပ စ   ရပ မ   သ    ဖ  ပ ပ  တ  င    ဓ ပ  ယ  သ   ရ    

 စရမ   - 

( )      စ     လ ဆ  သ  မ    သ  ၆ လ        လ     ဆ  သ  ၊ 

( )    လ ငယ ဆ  သ  မ    သ   ၆ လမ  ၂   စ ထ   လ     ဆ  သ  ၊ 
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(ဂ) မ  င     ရ   စ  ထ    စ  ဆ  သ  မ   မ  င     ရ      လ   ဝ     သ  လ      င  ၊ 

တစ စ တ တစ ပ  င   သ  လ      င    စ  ထ   ရန   ဖ  စပ ထ တ လ ပ ထ  သ    သ   မဟ တ  

 လ  တ ရ  ရ ယ     ဖ င   စ မ ပ  လ ပ ထ  သ    မ  သ     စ    သ      မဆ   ဆ  သ  ၊ 

(ဃ)     စ     လ  တ    ဖ  စပ စ  ဆ  သ  မ       စ     လ  တ    သင   လ      င  

 ဖ  စပ ထ တ လ ပ ထ  သ        ရ  ၊     မ န   သ   မဟ တ   ထ  စ မ ထ  သ     ရ  ၊ 

 မ န   သ   မဟ တ   လ  တ ရ  ရ ယ     ဖ င    ဖ  စပ ထ တ လ ပ ထ  သ     မ  င     ရ   

 စ  ထ    စ     ဆ  သ  ၊ 

(င)   လ ငယ  တ    ဖ  စပ စ  ဆ  သ  မ     လ ငယ  တ    သင   လ      င  

 ဖ  စပ ထ တ လ ပ ထ  သ        ရ  ၊     မ န   သ   မဟ တ   ထ  စ မ ထ  သ     ရ  ၊ 

 မ န   သ   မဟ တ   လ  တ  ရ  ရ ယ     ဖ င    ဖ  စပ ထ တ လ ပ ထ  သ     မ  င     ရ   

 စ  ထ    စ    ဆ  သ  ၊ 

(စ)   န  မ  ရ  တ    သ  သန   ဖ  စပ စ  ဆ  သ  မ   သ        ဟ ရလ   ပ     ရ   သ  

    စ     လ  သ   မဟ တ    လ ငယ  တ    ယင      န  မ  ရ        န  ရပ ရပ   င   

 လ     စ   သ  သန   ဖ  စပ  ထ တ လ ပ ထ  သ     စ    သ       ဆ  သ  ၊ 

(ဆ)  ဖ    စ   စ  ဆ  သ  မ   မ  င     ရ   သ   မဟ တ  မ  င     ရ    စ  ထ    စ ဖ င   

  ဟ ရပ    ဝစ   မရရ     င သ     လ ငယ     ထပ မ ဖ    စ    တ        ရန  

 လ   င   သင   လ      င  စ မ ပ  လ ပ ထ  သ     စ    သ       ဆ  သ  ၊ 

(ဇ)  ဖ  စပ ဖ    စ   စ  ဆ  သ  မ   တ    ရ    ဖ စ  စ  ဖ   စပ ၍ဖ စ  စ တ           င  စရန  

 ရ  ၊  ရ     ၊  ရ  ပ စ သ   မဟ တ   မ န   ဖ စ   ဖ  စပ ထ တ လ ပ ထ  သ    

သ   မဟ တ   လ  တ ရ  ရ ယ     ဖ င    ထ  စ မ  ဖ  စပ  ထ တ လ ပ ထ  သ     ဖ    စ   စ     

ဆ  သ  ၊ 

(စ ) ဆ  စပ တ        ပစ     ဆ  သ  မ       စ     လ  သ   မဟ တ    လ ငယ     

တ        ရ တ င   သ   ပ  သ        ဘ  ၊     ပ လင  ၊     သ     င  ၊   တ သ  ပ  သ  

     သ       ၊ ပ    တ /    သ     င  တပ လ   ပ ရ   သ      တ        စသ    မ  င   

    သ     င    င    လ  သဏ  န တ    င   ပ  လ ပ ထ   သ ပစ    ၊ ယင    င  တ  ဖ   

သ   စ  ရသ   ပစ     သ   မဟ တ  ယင    စ မ     ပ င  စပ ထ  သ    ပစ     ပ င   မ န မ    င င  

 စ    သ     င    ဆ ဝ    ဏ ပ  င  ဖ             လ   စ   သတ မ တ သ    

ပစ    မ       ဆ  သ  ၊ 
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( ) ထ တ လ ပ သ  ဆ  သ  မ       စ     လ   င     လ ငယ မ    တ     စ    သ    

သ   မဟ တ  ယင     င  ဆ  စပ ပစ     တစ မ    မ         ရ င    ရန  လ   င   ထ တ လ ပ  

ရ တ င  လ ပ ငန   ဆင  တစ      သ   မဟ တ  လ ပ ငန   ဆင     လ   ၌ တ    ရ    ဖ စ  စ 

သ ယ ဝ    ၍ ဖ စ  စ ပ ဝင  ဆ င ရ   သ    ပ ဂ   လ  သ   မဟ တ   ဖ    စ       ဆ  သ  ၊ 

(ဋ)  ဖ န  ဖ   သ  ဆ  သ  မ       စ     လ   င     လ ငယ မ    တ     စ    သ    

သ   မဟ တ  ယင     င  ဆ  စပ ပစ     တစ မ    မ         ရ င    ရန   လ   င   လ      

သ   မဟ တ  လ  လ   စ      တင ရ တ င  တ    ရ    ဖ စ  စ သ ယ ဝ    ၍ဖ စ  စ ပ ဝင  

 ဆ င ရ   သ    ပ ဂ   လ  သ   မဟ တ   ဖ    စ       ဆ  သ  ။ ယင  စ   ရပ တ င   ပ   ပမ  

တင သ င  သ ၊  ပ   ပသ    တင ပ   သ လ    ပ ဝင သ  ၊ 

( )   န  မ  ရ   န ဆ  သ  မ     န  မ  ရ ဆ  င ရ   ပ  စ  စ င   ရ      င  ၊     ယ  

  သ  င   သ   မဟ တ       ဝန  ဆ င မ  ပ   င   စသ  တ       တ    ရ     သ  လ    

   င  ၊ သ ယ ဝ    ၍ သ  လ      င    ဆ င ရ   သ     စ   ရ  န၊  စ   ရ 

 ဖ    စ   ၊  စ   ရမဟ တ  သ   ဖ    စ   ၊ ပ ဂ လ  ပ ဂ   လ ၊ ပ ဂ လ    န သ   မဟ တ  

ပ ဂ လ   ဖ    စ    ပ င    လ သ ငယ   ပ  စ  ပ  သ    န   ဆ  သ  ။ ယင  စ    

ရပ တ င   ဆ ဆ  င မ      ရ င  ဆ  င မ          မဝင ပ ၊ 

(ဍ)    န  မ  ရ  စ င   ရ    သ  ဆ  သ  မ   ပ ဂ လ     န  မ  ရ   န ပ  ဝင  မ  သ    

  န  မ  ရ   နတ င မဆ   တ ဝန ထမ   ဆ င  န သ   သ   မ  ဝမ      င  ပ    င   

စပ ဆ  င  သ သ ၊ မစပ ဆ  င  သ သ  သ   မဟ တ   စတန  ဝန ထမ   လ ပ    င  နသ     

ဆ  သ  ၊ 

(ဎ)    န  မ  ရ ဝန ထမ   ဆ  သ  မ    စ   ရ   သ  မ တ ပ  သ    သ  ဆ  င ရ     င  

လ  မ တ ရ  ပ      န  မ  ရ ဆ  င ရ      ယ   သ စ င   ရ    ရန   စ   ရ    င  ပ   

ထ  သ   သ     ဆ  သ  ၊  

(ဏ)  ထ ပ ပ   ပစ     ဆ  သ  မ    စ    သ    ထ    သ ၊ ထ ပ ပ    သ   ရ ဝတ   

တစ         ဆ  သ  ၊ ( ပမ - ဘ  ၊ စ   ၊ စ   ဘ  ၊ သ ဘ  စသ  ) 

(တ)   မ တ တ ဆ ပ  ဆ  သ  မ   ထ ပ ပ   ပစ     ပ တ င  ပ     ပ ၍ သ  လ      င  ၊  ဖ င     

စ သ  မ   ဖ င    သ  လ      င    ရ သ   ဖ  ပ ထ  သ    သ   မဟ တ     င မ  စ   

တ   ပ ထ  သ    စ သ  ၊ တ ဆ ပ ၊  မ တ  သ  ၊   ပ ပ  ၊ သ   တ စသ     ဖ  ပ      

မ       ဆ  သ  ၊ 
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(ထ)   စ      တင   င   ဆ  သ  မ    ဖ န  ဖ     င  ၊  ရ င      င  ၊   ရ င  မ  င  တင   င  ၊ 

     င    င  ၊  ပ   သ လ ထ  တ င    သ  ပ   င  ၊ သတင        လ   ပ   င  တ       

ဆ  သ  ၊ 

(ဒ)  နမ န  ဆ  သ  မ   မ လပစ      ရ    သ         ယ စ  ပ   သ ပစ     သ   မဟ တ  

ယင  ပစ       စ တ  ပ  င      ဆ  သ  ၊ 

(ဓ)  သတ မ တ  စ    သ    ဆ  သ  မ   - 

(၁)     စ     လ  တ    ဖ  စပ စ   

(၂)   လ ငယ  တ    ဖ  စပ စ  

(၃)   န  မ  ရ  တ    သ  သန   ဖ  စပ စ   

(၄)  ဖ  စပ ဖ    စ   စ   င    

(၅)  မ န မ    င င  စ    သ     င    ဆ ဝ    ဏ ပ  င  ဖ             လ   စ   

သတ မ တ သ     စ    သ   မ       ဆ  သ  ။ 

 

  န  (၂) 

 ရ    သ     မ       

၃။   မ န  ပ  သတ မ တ  စ    သ     င   ဆ  စပ တ        ပစ      သ  သ    

 ရ    သ     မ      သ   ယင    င  သ  ဆ  င သ     မ န မ    င င မ သတ မ တ ထ   သ  စ   န  မ   ၊ 

လမ    န     မ     င  လ      င  ၊ ပ   ပ   ဆ  င ရ စ   န  မ   ၊ လမ    န     မ   (Codex Code 

of Hygienic Practice for Foods for Infants and Children,Codex Alimentarius 

Commission Standardsand Guidelines)  င  လ      င  ၊  မ န မ    င င  စ    သ     င   

 ဆ ဝ    ဏ ပ  င  ဖ            လ   စ   သတ မ တ သ   စ   န  မ   ၊ လမ    န     မ     င   

လ      င          ရမ  ။ 

၄။  ပ  ဒ  ၃ပ  သ  ဆ  င ရ  စ   န  မ   ၊ လမ    န     မ     င           သ   ရ    သ   

  မ      ရ  သ    သတ မ တ  စ    သ     င   ဆ  စပ တ        ပစ    မ    ထ တ လ ပ ၊  ဖ န  ဖ    

သ   မဟ တ   စ      တင ရ တ င   မ    သ   စ    သ    ပ ဒ  င     မ န  ပ   ပ   န      မ       

လ    န ရန  ပ         င   မရ   စရ။ 
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  န  (၃) 

 မ တ တ ဆ ပ  ပ   င   

၅။   မ န  ပ  သတ မ တ  စ    သ     င   ဆ  စပ တ        ပစ    တစ မ    မ        ထ တ လ ပ သ  

သ   မဟ တ   ဖ န  ဖ   သ သ         ဖ  ပ ပ  သတ မ တ ပ   န      မ       လ    န ရမ   - 

( )  မ တ တ ဆ ပ  သ   မဟ တ  ထ ပ ပ   ပစ       သ င သဏ  န သ   - 

(၁) မ  င     တ          င      ဟန  တ  မ   ဖ စ  စသ   သ ဘ  မသ   ရ    စရ၊ 

(၂) ဆ  စပ တ        ပစ     တစ မ    မ     သ   စ    င          ပ သ    မ င မ     

မဖ စ  စရ၊ 

(၃)  သတ မ တ  စ    သ    တစ မ    မ        တ         စရန  

ဆ   ဆ င သ   သ ဘ မဖ စ  စရ၊ 

( )  မ တ တ ဆ ပ     - 

(၁)  လ ယ တ      မထ      င  သ          ပ တ င   ရ သ  ရမ  ၊ 

(၂)  မ န မ ဘ သ ဖ င    ရ သ  ရမ  ၊ 

(၃)  ငယ ဆ   စ လ        န   ဆ    ၁ မ လ မ တ   မ င  ဖ င    ရ ရမ  ၊ 

(ဂ) ထ ပ ပ   ပစ     ပ တ င ဖ စ  စ၊ ထ ပ ပ   ပစ     တ င  တ င ဖ စ  စ      ပ  ဓ ပ  ယ မ     

သ  ဝင  စသ    စ သ  ၊ ဓ တ ပ  ၊   ပ ပ  ၊   တ န    ပ ပ ၊ သ  ပ  ဖ  ပ   သ   မဟ တ  

 လ  တ   ဖ  ပ     မ   မပ ရ   စရ -  

(၁) ပ ဝင  ပ င  စပ ထ   သ ပစ     သ   မဟ တ   ဖ    စ   ထ   သ  ပစ    မ       င   

ရရ     င မ     ဆ စ မ    န သင ၊   န  မ  ရ     သ     ၊ သ   မဟ တ    ဟ ရ 

      ထ  မ   ၊ သ   မဟ တ  ယင    င   လ  တ   ဓ ပ  ယ သ   ရ    သ  

 ဖ  ပ     မ   ၊ 

(၂) 'မ  င       င   တ    င   ဖ  စပ ထ  သ  '၊ 'မ  င       င    တ ဆ   ဖ စ သ  ' 

သ   မဟ တ  ယင    င   လ  တ   ဓ ပ  ယ သ   ရ    သ   ဖ  ပ     မ   ၊ 

(၃)  '  လ  တ         င  ဆ    စ '၊ 'သင    လ           ဖ   ဖ    မ  တ    

    င  ဆ       ' သ   မဟ တ  ယင    င   လ  တ  ဓ ပ  ယ သ   ရ    သ  

 ဖ  ပ     မ   ၊ 

(၄)    ယ ဝန  ဆ င ၊ သ   သ  ၊     စ     လ ၊   လ ငယ ၊     တ    မ  င  သ   မဟ တ  

မ သ  စ ပ  မ   ၊ 

(၅)  ဆ  စပ တ        ပစ     သ   မဟ တ  ယင         င တ ယ  သ   ပ   နသ    ပ  မ   ။
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၆။   မ န  ပ  သတ မ တ  စ    သ    တစ မ    မ        ထ တ လ ပ သ  သ   မဟ တ   ဖ န  ဖ   သ သ   

 ပ  ဒ  ၅  ဖ  ပ     မ    ပ င        ဖ  ပ ပ  သတ မ တ ပ   န      မ      လ    လ    န ရမ   - 

( )  မ တ တ ဆ ပ တ င  သတင        လ  မ     င    လ    န  သ   သ   ပ  န   ဆ  င ရ  

     ပ တ    ပ င  ယင    င  သ  ဆ  င သ  မ        ဖ  ပ ပ ရ   စရမ   - 

(၁)  စ    သ     မ     စ  ၊ 

(၂) တ           င သ     သ   ရ ယ ၊ 

(၃) ပ ဝင  ပ င  စပ ထ  သ    ပစ    မ   ၊ 

(၄)   ဟ ရတန ဖ        မ   စ တ ဖ    ဖ  ပ     ၊ 

(ပရ  တင  ဓ တ ၊  စ ဓ တ ၊  ဆ ဓ တ ရရ     င မ       န  ဂဏန  ဖ င    ဖ  ပ ရမ  ၊ 

 င          လ  ဂ     သ   မဟ တ    လ   ယ လ  ရ ဖ င    ဖ  ပ ရမ  ၊  ဖ   စပ  သ   စ  ရန  

 ဖ စ ပ    ဖ   စပ ပ    ၁၀၀မ လ လ တ  သ   မဟ တ   သင  စ  သ   ရန   ဖ စ ပ   

 ရ  ဖ စ လ င  ၁၀၀ မ လ လ တ ၊  မ န  / ဖတ /   ဖ စ လ င  ၁၀၀ ဂရမ  

သ   မဟ တ  တစ ယ နစ ၊ တစ   ပ င စ မ  ရရ     င မ      ဟ ရမ     တန ဖ   မ     င   

 ထ  ဖ    စ   ထ      မ        ဖ  ပ ရမ  ) 

(၅)  လ    န  သ   ပ င ဆင  ဖ   စပ န   ၊ သ မ  ဆ   န   ၊ စ န  ပစ န   ၊ 

(၆) ထ ပ ပ     ရ ယ  စ  ၊ ထ တ လ ပ သ    ရ  စ  ၊ ထ တ လ ပ သ     ပတ စ   (Batch 

No.)  င    မ န မ    င င   ရ သ  တ       န၊ သ   လ  င ထ  ရ  မ          နမ     င   

       သ    သ  တမ    န ဆ    သ  ရ  စ   သ   မဟ တ      င  ဆ   စ  သ   ရန  

ရ  စ  ၊ 

(၇)  စ    သ    မ တ တ ဆ ပ  မ  ၊ ထ တ လ ပ သ  မ  ၊ လ ပ စ ၊ ထ တ လ ပ သ    

   င င   င    မ န မ    င င  တ င    ဖ န  ဖ    ရ င    သ   လ ပ စ  ပ     စ  ၊ 

(၈) မ လ    န  သ   ပ င ဆင  ဖ   စပ   င  ၊ သ မ  ဆ     င  တ       င    ဖ စ  ပ လ    င  

သ      န  မ  ရ  ဘ    ရ ယ မ   ၊ 

( )  ဖ   စပ သ   စ  ရန ဖ စ ပ    မ တ တ ဆ ပ တ င       ပ  သတင        လ  မ       

ရ င  လင  န  လ  လ ယ  သ   မ န မ ဘ သ ဖ င    ရ သ  ထ  ရမ   - 

(၁)  သ    ရသန      ဆ ပ    စပ     ဖ   စပ    န တ င       သ       ( ပ    န  ၇၀  C) 

ရ   န သ   ရ    ဖ င  သ   ဖ   စပ ရန   င    ဖ   စပ ပ          ရန ၊  

(၂) ပ  တ  ပ ရ   သ  ဇ န  ဖ င  သ    င တ ယ ရန ၊ 
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(၃)  ဖ   စပ ပ   ဆင  ဆင  တ င    န ပ ပ ရ  သ    တ  င    ဖ   စပ ရန ၊ 

(၄) တစ    မ စ သ   ဖ   စပ တ        ရန ၊ 

(၅)   ဖ   စပ ပ   လ    န     သတ မ တ    န (န ရ ဖ င    ဖ  ပ ရမ  )      လ န ပ   

စ န  ပစ ရန ၊ 

(၆)   လ     ရင   င တ င ထ  ရ  ပ    မတ မတ   န ထ    င   တ        ရန ၊ 

(၇)   ဖ   စပ ပ    စ    သ       သန  ရ င   သ  ဇ န  ၊     တ   ဖ င  သ  တ        ရန ၊ 

(၈)  ဖ  စပ တ        ပစ    မ       စနစ တ  မသန  စင ပ     န  မ  ရ  

 ဘ    ရ ယ မ     ပ  ပ   တတ     င   သတ  ပ     ။ 

၇။   မ န  ပ  သတ မ တ  စ    သ   တစ မ    မ        ထ တ လ ပ သ  သ   မဟ တ   ဖ န  ဖ   သ သ   

 ပ  ဒ  ၅   င    ပ  ဒ  ၆  ဖ  ပ     မ    ပ င  သ  ဆ  င ရ   စ    သ     မ     စ   လ     

     တ င  ယ   တ   ဖ  ပ ထ  သ    သ  ဆ  င ရ      မ       ‘ ထ  သတ ပ  ရန ’ဟ  သ  ပ  မ   

 ပ လ င သ     န  ရ င စ သ      င  စ    င   တ  စ လ   မ   မ   ဖ င   ထင ရ   စ   ထ   သ င    ဖ  ပ  

 ပ ရမ   (စ လ   မ        ဖ   ရ င        တ င   န   ရ င ဖ င    ရ သ  ရမ  ၊ ၄၀၀ ဂရမ ဆ   

ထ ပ ပ   ပစ    တ င  စ လ   မ      ငယ ဆ   စ လ   သ    န   ဆ    ၃ မ လ မ တ   မ င  ရ  ရမ  ၊ 

ယင           ၍ ထ ပ ပ   ပစ      ရ ယ  စ    င   လ     လ     ထ စ    ဖ  ပ ရမ  ၊ သ    သ   

စ လ   မ      ငယ ဆ   စ လ   သ   ၁.၅ မ လ မ တ   မ င  ထ   မငယ  စရ) - 

( )     စ     လ  တ     ဖ  စပ စ  - 

(၁) 'မ  င     မတ         သ    လ  တ   သ  သ   ရန ဖ စ သ  ' 

(၂) ‘  န  မ  ရ ဝန ထမ     န         ဖ င  သ   သ   ပ  ရမ  ’ 

(၃)  ‘ လ    န စ   ဖ   စပ  သ   မပ  ပ    န  မ  ရ  ဘ    ရ ယ ရ     င သ  ' 

(၄) 'မ  င     သ     လ  တ        င  ဆ   ဖ စ သ  '  

( )   လ ငယ  တ     ဖ  စပ စ  - 

(၁) 'မ  င     မတ         သ  ၆ လ  ပ    ပ     လ  တ   သ  သ   ရန ဖ စ သ  '  

(၂) ‘  န  မ  ရ ဝန ထမ      န         ဖ င  သ   သ   ပ  ရမ  ’ 

(၃)  ‘ လ    န စ   ဖ   စပ  သ   မပ  ပ    န  မ  ရ  ဘ    ရ ယ ရ     င သ  ' 

(၄) '  လ ငယ           စ    သ   မ   ပ   ဖ    စ       ရန  လ  သ  ' 

(၅) 'မ  င     သ     လ  တ        င  ဆ   ဖ စ သ  '  
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(ဂ)   န  မ  ရ  တ    သ  သန   ဖ  စပ စ  - 

(၁) ‘-----  တ    ဖ  စပ ထ   သ   စ ’(    လပ  နရ တ င   မ     န  မ  ရ  

 ဖ   မ  ရ    န  ထ   သ  WHO/FCH/CAH/09.01: Acceptable medical 

reasons for use of breast-milk substitutes ပ  သ  ဆ  င ရ   ရ ဂ  မ  / 

 ရ ဂ       န     ရ ရန )   

(၂) ‘ သ   -----  ရ ယ    လ  တ   ’ (    လပ  နရ တ င    လ  သ   

 ဖ    ရန ) 

(၃) ‘သ  ဆ  င ရ ဆရ ဝန          ပ မ ဖ င  သ   သ   ပ  ရမ  ' 

(ဃ)  ဖ  စပ ဖ    စ   စ - 

 (၁) '  လ  သ   ၆ လ  ပ    ပ   မ သ  တ        ရန ' 

 (၂) ‘မ သ  စ  စ   စ မ        စ  ထ   ရန  မဟ တ ' 

 (၃) ‘မ  င           လ  ၂   စ ထ  ဆ  လ  တ        ပ ’။  

 

၈။ မ  သ မဆ    ပ  ဒ ၂(ဃ)  င  ၂(င)တ င   ဖ  ပ ထ  သ     စ    သ   မ     င    သ င  

သဏ  န    ဖ င  လ      င  ၊  သ   ပ  ပ     ဖ င  လ      င   ဆင တ  သ  လ        စ     လ   င   

  လ ငယ  တ    ရ  ရ ယ ထ    င   မဟ တ သ     သ   မဟ တ  သ  ဆ  င ရ  တ ဝန ရ  သ   

    စ     လ   င     လ ငယ  တ    မသင   လ   ဟ  ဆ   ဖ တ သ     ဖ  စပ  ထ တ လ ပ ထ   သ   စ   

  သ      မ တ တ ဆ ပ တ င       ပ      မ       ‘ ထ  သတ ပ  ရန ’ဟ  သ  ပ  မ   ပ လ င သ    

 န  ရ င စ သ      င  စ    င   တ   ပ  ဒ  ၇ တ င   ဖ  ပ ထ  သ    တ  င   စ လ   မ   မ   ဖ င   

ထင ထင ရ   ရ     ဖ  ပ ပ ရ  မ သ  ယင   စ    သ       ထ တ လ ပ ၊  ဖ န  ဖ    သ   မဟ တ   စ       

တင   င   ရ  သ   - 

 ( ) ' သ   ၂   စ        လ   သ   သ   ရန မဟ တ ’ 

( )  ‘ လ    န စ   သ   မပ  ပ     န  မ  ရ  ဘ    ရ ယ  ရ     င သ  ’။  
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  န  (၄) 

 စ      တင   င   

၉။   မ န  ပ  သတ မ တ  စ    သ     င   ဆ  စပ တ        ပစ     တစ မ    မ        

ထ တ လ ပ သ  သ   မဟ တ   ဖ န  ဖ   သ သ    စ      တင   င    င   စပ လ    ၍      ပ တ    ပ င  

ယင    င   လ  တ   ဓ ပ  ယ သ   ရ    စ သ   ပ   မ မ        ပ  လ ပ   င  မရ  - 

( )  ပင ရင  ဖ န      သ  နရ တ င လ      င  ၊ တစ ဆင       ရ င  ဆ  င မ   တ င လ      င   

 ရ င     မ  င  တင ရန   ထ   င    င  ပ သ  င   သ   မဟ တ   ပ   င ပ  မ   ပ  လ ပ   င  ၊ 

တ    ရ     သ  လ      င  ၊  သ ယ ဝ    ၍ သ  လ      င   ဆ   ဆ င  စ         င  ၊ 

    ပ တ    တ န    င  ၊ သ   စ  ရန    န  ဆ    င  ၊ 

( )  လ    ဈ ဖ င   ရ င    င  ၊  လ    ဈ   ပ န မ    ပ   င  ၊ ဝယ ယ လ င  လ   ဆ င ၊ 

  စမ  မ  တစ      ပ   င  ၊ ဝယ သ     တစ န   န   ဖ င           စ    င    ပ န  ပ   င  ၊ 

(ဂ)  ထ   ဈ  ရ င  ပ  မ     ပ  လ ပ   င  ၊      ပစ    တစ     ဖ င   တ  ဖ   ရ င    င  ၊ 

လ  ဆင   မ    ရ င    င  ၊ လ   ရ    လ    လ  ရ င    င  ၊ 

(ဃ)  ရ င        င  ဆ မ    ပ    င  ၊ ဝန  ဆ င  ၊     မရ င    မ င  မ  စ   ပ   င  ၊  

(င) သတ မ တ  စ    သ     င   ဆ  စပ တ        ပစ    တစ မ    မ      ရ င      

   င   စမ   ပ        ပ    ဝန ထမ  မ           မ  င   င  ထပ မ  ပ   င  ၊ 

(စ) ဝန ထမ  တစ   လ င  သတ မ တ  စ    သ    သ   မဟ တ  ဆ  စပ တ        ပစ     

မ  မ  ရ င    ရမ  ဟ  သတ မ တ   င  ၊ 

(ဆ)  ပ   သ လ ထ သ ရ  ရန  စ နယ ဇင  ၊  ရဒ ယ  ၊   ပ သ တ        သ   ပ  ၍ဖ စ  စ၊ 

  လ  ထ ရ နစ  န   ပ   တစ မ    မ         သ   ပ  ၍ဖ စ  စ၊       င  ဆ  င  ဘ တ မ   ၊ 

လမ  ဖ တ  နဖ  စ   စ တန  မ   ၊      င   လ မ   ၊ ဗ    င  ၊ ပ  စတ ၊ လ   မ  စ  စ င မ    

စသ  တ    ပ င  ယင  တ     င   လ  တ  ပစ    မ     သ   ပ  ၍ဖ စ  စ၊    ပ  ရ င မ   ၊ 

    စ  သမ  မ   စသ    လ သ မ    ထင ရ             သ မ     င   ယင  တ     

မ သ  စ မ   မ  တစ ဆင  ဖ စ  စ တ    ရ     သ  လ      င  ၊ သ ယ ဝ    ၍ သ  လ      င   

     င    င  ၊   ရ င  မ  င  တင   င  ၊ သတင        လ   ပ   င  ၊ 

(ဇ) သတ မ တ  စ    သ     င   ဆ  စပ တ        ပစ     တစ မ    မ        တ    ရ     

 သ  လ      င  ၊ သ ယ ဝ    ၍ သ  လ      င   နမ န  ဖ စ  ပ   င  ၊ ဆ  ဖ စ  
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 ပ   င  ၊ လ   ဆ င  ဖ စ  ပ   င  ၊   စမ  မ  ဖ     င   ယင  သ     ဆ င ရ      င ရန  

      င  ၊  ထ   ပ    င  ၊ 

(စ )   န  မ  ရ   န ပရဝ ဏ  တ င    စ      တင   င    င   စပ လ     သ  လ ပ ငန  မ    

 ဆ င ရ     င  ၊ 

( )    ယ ဝန  ဆ င  မ    သမ  ၊     စ     လ /  လ ငယ  ရ   သ မ  င ၊   လ ပ  စ  

 စ င   ရ    သ   င   ယင  တ     မ သ  စ ဝင မ       စ  ပ    ရ လ ပ ငန   သ ဘ  ရ 

တ    ရ    ဖ စ  စ သ ယ ဝ    ၍ဖ စ  စ ထ  တ   ဆ  ဆ   င  ။ 

၁၀။  မ န  ပ  သတ မ တ  စ    သ     င   ဆ  စပ တ        ပစ     သ   မဟ တ   ပ  ဒ  ၈  ရ 

      ဝင သ     စ    သ   တစ မ    မ        ထ တ လ ပ သ  သ   မဟ တ   ဖ န  ဖ   သ  သ   မဟ တ  

ယင  တ   မ   န   ပ ထ   သ  ဝန ထမ   သ   မဟ တ  ယင  တ      ထ    ပ      တ    ရ    ဖ စ  စ 

သ ယ ဝ    ၍ဖ စ  စ ရယ ထ   သ  ပ ဂ လ  ပ ဂ   လ  သ   မဟ တ   ဖ    စ   သ    မ န မ    င င  

 စ    သ     င    ဆ ဝ    ဏ ပ  င  ဖ    သ   မဟ တ    န  မ  ရ ဝန       န       တင   င  ပ       

မရ  ဘ       ပ တ        ပ  လ ပ   င  မရ   -  

( )   န  မ  ရ   န သ   မဟ တ    န  မ  ရ   စ င   ရ    သ     သတ မ တ  

 စ    သ     င   ဆ  စပ  တ        ပစ     တစ မ    မ         လ    ဈ ဖ င   ရ င    င  ၊ 

နမ န  ပ   င  ၊ လ  ဒ န    င  ၊ လ   ဆ င  ဖ စ  ပ   င  ၊ ဆ  ဖ စ  ပ   င  ၊  

( )   န  မ  ရ   န သ   မဟ တ    န  မ  ရ  စ င   ရ    သ        ယ   လ    န ပ ဇယ  ၊ 

 မ တ  သ  ပ  လ  ပတ မ   ၊ ပ  စတ မ   ၊  ရ မ တ ရန  စ    စ   ပ ငယ မ   ၊  ဘ လ ပင ၊ 

 ပ   ဒ န ၊  စ  စရ    ပ  စသ    လ ပ ငန  သ     ရ ယ မ     င     နသ   ပစ    မ   ၊       

လ ပ ငန  သ     ရ ယ မ     င     နသ   ပစ    မ    ပ င  ထ  ၊ လ  ဆ    တ ၊  ရ   ဆ င   တ  

စသ  တ       လ  ဒ န    င  ၊  ဖ န   ဝ  င  ၊ တပ ဆင  ပ   င  ၊ ဝန  ဆ င မ   ပ   င  ၊ ယင  သ    

 ဆ င ရ      င ရန        င  ၊ 

(ဂ)   န  မ  ရ   န သ   မဟ တ    န  မ  ရ  စ င   ရ    သ     လ   ဆ င  ပ   င  ၊ 

ပ  သင ဆ  ပ   င  ၊ သ  တသနပ  ရန    ထ    ပ   ပ   င  ၊    င င တ င    င      င င တ  တ င  

 စ     ဝ  တ   ရ   ရန ၊  လ လ ဆ   ပ  ရန  သ   မဟ တ  ပ  ရပ ဆ  င ရ   စ    

  ဝ မ   တ  ရန  စရ တ  ထ   ပ    င   သ   မဟ တ   င        ထ    ပ  မ    ပ   င  ၊ 

(ဃ) မ    ဆ  ပ     န  မ  ရ ဆ  င ရ  ပ   ပ  ဆ      ပ  မ   ၊    ယ ဝန  ဆ င မ   ၊     တ     

မ  င မ     င   သ  ဆ  င  သ    ဟ ရပ   ပ  ဆ      ပ  မ   ၊     စ     လ  သ   မဟ တ  
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  လ ငယ   ဟ ရ  င   စပ လ     သ   ဆ      ပ  မ   ၊  ပ   င ပ  မ   ၊ တယ လ ဖ န  ဖ င   

  စ သ မ   ဆ        င  မ   တ င   ထ   ပ        င  ၊ 

(င) မ  င ၊   လ   င      ယ ဝန  ဆ င  မ    သမ  မ        ပ  စ  စ င   ရ    ရ တ င ဖ စ  စ 

  လ  မ  ဖ   ရ တ င ဖ စ  စ တ    ရ     သ  လ      င  ၊ သ ယ ဝ    ၍  သ  လ      င   

  ထ    ပ   ပ   င  ။ 

 

  န  (၅) 

သတင        လ   ပ   င    င   ပ   ပ   င   

၁၁။   မ န  ပ  သတ မ တ  စ    သ     င   ဆ  စပ တ        ပစ     သ   မဟ တ   ပ  ဒ  ၈ 

 ရ       ဝင သ     စ    သ   တစ မ    မ        ထ တ လ ပ သ  သ   မဟ တ   ဖ န  ဖ   သ  သ   မဟ တ  

ယင  တ   မ   န   ပ ထ   သ  ဝန ထမ   သ   မဟ တ  ယင  တ       ထ    ပ      တ    ရ    ဖ စ  စ 

သ ယ ဝ    ၍ဖ စ  စ ရယ ထ   သ  ပ ဂ လ  ပ ဂ   လ  သ   မဟ တ   ဖ    စ   သ      ယ ဝန  ဆ င  

 မ    သမ  ၊     စ     လ  သ   မဟ တ    လ ငယ ရ   သ  မ  င  စ   သ     င    င   စပ လ    ၍ဖ စ  စ၊ 

    စ     လ  သ   မဟ တ    လ ငယ      စ    သ   တ          င    င   စပ လ    ၍ဖ စ  စ - 

( ) ဆ  သ ယ  ပ  ဆ    ဆ        င        န  မ  ရ   စ င   ရ    သ    လ      င  ၊ 

 ပ   သ လ ထ    လ      င   မပ  လ ပ ရ၊ 

( ) သတင        လ   ပ   င    င   ပ   ပ   င    စ  စ  မ         န  မ  ရ   နတ င  

 ဖ စ  စ      မ  သ    နရ တ င ဖ စ  စ မ ဆ င ရ   ရ၊ 

(ဂ)   န  မ  ရ ဝန       န    င  ပ      ဖ င   ပ   ပ    ထ      ပ   ပစ    မ       

  န  မ  ရ   နမ တစ ဆင    ဖ န   ဝ  င  မ လ  ၍      မ  သ   န     င  မ   ဖ န   ဝ  င   

မပ  လ ပ ရ။ 

၁၂။  မ  သ မဆ       စ     လ  သ   မဟ တ    လ ငယ      စ    သ    တ        မ ဆ  င ရ  

ပ   ပ  သတင        လ  တ       လ တစ   ၊ လ တစ   ပ စ  သ   မဟ တ   ပ   သ လ ထ     

တ    ရ    ထ  တ  ၍ဖ စ  စ ပ     ပ ထ တ  ဝမ မ တစ ဆင  ဖ စ  စ  သ ၊   ပ သ  စသ    ထ တ လ င  မ မ  

တစ ဆင  ဖ စ  စ      န   လမ   တစ မ    မ    ဖ င  ဖ စ  စ  ဖ  ပ သ        - 

( )  မ န မ ဘ သ စ   ဖ င    ရ သ    ပ  ဆ    ဖ  ပ ရမ  ၊ 
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( ) လ  ရ  လ    ထ  သ    မ န  န  သ  သတင        လ    ဖ စ ရမ    ပ င  

     ပ   ဖ  ပ     မ    ထင ရ   စ   ပ ရ  ရမ   - 

(၁)   လ  သ   ၆ လ ပ       ပ   သ   ထ  မ  င     တစ မ    တ    တ          င    င   

  လ  သ   ၂   စ  ထ  သ   မဟ တ  ၂   စ      လ န သ   ထ  မ  င      

တ          င              ဇ  မ     င      သ     မ   ၊ 

(၂)     န မတန ဘ   ဖ    စ   စ       င  ၊     ဘ  ဖ    စ   တ          င  တ   သ   

မ  င     တ          င    ပ  မ  သ        င   ယ     ပ    င     င    ရ သ   

 ပ  ဆ   ဖ  ပ   င  ၊ 

(၃)   လ  သ   ၆ လ ပ    ပ      န မ စ၍ မ  င      ပ င   ဖ    စ   စ     ရန  

  ရ     ပ    င    ဖ    စ   စ မ        ဒသ တ င   ဝယ ယ ရရ   သ ပစ    မ     င   

မ မ   မ တ င   လ ယ တ    ပ င ဆင  တ           င     င    ဖ  ပ   င  ၊  

(၄)    ယ ဝန  ဆ င   င       တ    မ  င    ဟ ရပ    ဝ စရန   င     လ     မ  င      

တ         ရ  တ         တင ပ င ဆင ရန    လ ထ    ဖ  ပ   င  ၊ 

(ဂ)      ပ  ဓ ပ  ယ မ     သ  ဝင  စသ    စ သ  ၊ ဓ တ ပ  ၊   ပ ပ  ၊   တ န    ပ ပ ၊ 

သ  ပ  ဖ  ပ   သ  မဟ တ   လ  တ  ဖ  ပ     မ    မပ ရ   စရ -  

(၁) မ  င     တ        မ      ထ         ပ   င   မပ  ဘ      ဘ  တ          င      

    ပ     မ     ပ  သ     ဖ  ပ     မ   ၊ 

(၂) သတ မ တ  စ    သ    တစ မ    မ    သ   မ  င       င  တ သ   သ   မဟ တ  

ယ      င သ   သ   မဟ တ  သ သ  ဟ  သ  ဆ   ဖ တ     မ     သ   ရ   သ    

 ဖ  ပ     မ   ၊ 

(၃) သတ မ တ  စ    သ    တစ မ    မ        တ        ရန  တ    ရ     သ  လ      င  ၊ 

သ ယ ဝ    ၍ သ  လ      င   ဆ   ဆ င စ       သ     ဖ  ပ     မ   ၊ 

(၄) သတ မ တ  စ    သ     င   ဆ  စပ တ        ပစ     တစ မ    မ      မ  ၊ 

သ   တ  မ တ တ ဆ ပ မ     င   ယင  တ       ထ တ လ ပ  သ    မ ဏ ၊ ထ တ လ ပ သ ၊ 

 ဖ န  ဖ   သ  မ  မ   ၊ 

(ဃ)  သတ မ တ  စ    သ     င   ဆ  စပ တ        ပစ     တစ မ    မ      သတင   

      လ      လ   ပ ၍  ဖ  ပ ရသ      တ င  မ န  န တ    သ  သတင   

      လ    ဖ စ ရမ    ပ င  သ   စ  ရန  လ   ပ သ         န၊ စနစ တ   
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သ   စ  ရမ   န   လမ  ၊ သ   စ  လ င    န   မ   စရ တ ၊       တ     င သ    လ မ  ရ  

       ၊ ထ         င သ      လ    န  မ  ရ        နမ       တစ ပ တ    

 ဖ  ပ ရမ  ။ 

 

  န  (၆) 

 စ င    ပ          င   

၁၃။  မ န မ    င င   စ    သ     င    ဆ ဝ    ဏ ပ  င  ဖ   သ       စ     လ   င     လ ငယ  

 တ     ဖ  စပ  ထ တ လ ပ ထ   သ   စ    သ   မ     စ      တင   င  ဆ  င ရ  မ န   

    င  ထ   ဖ  မ            ပ   ပ      င ရန  တ ဝန   င  လ ပ ပ  င   င  မ    သတ မ တ ပ   န  ၍ 

 ဖ    စ    တစ ရပ ရပ     လ   ပ   ဆ င ရ    စ   င သ  ။ 

၁၄။  စ    သ     င    ဆ ဝ        ပ   ပ    ရ      မတ  ဆင  ဆင  သ       စ     လ   င   

  လ ငယ  တ     ဖ  စပ ထ တ လ ပ ထ   သ   စ    သ   မ     စ      တင   င  ဆ  င ရ  

 မ န       င  ထ   ဖ  မ            ပ   ပ   ၍  မ န မ    င င   စ    သ     င    ဆ ဝ   

  ဏ ပ  င  ဖ   သ    တင ပ ရမ  ။  

၁၅။   စ    သ     င    ဆ ဝ        ပ   ပ    ရ      မတ  ဆင  ဆင  သ     မ န  ပ  

စ    မ      မ       သ  ဆ  င သ မ     လ    န   င   ရ  မရ    စ င    ပ          င  ၊ စစ  ဆ   င  ၊ 

       ပ   င  ၊ စ    မ   ဖ   ဖ   မ မ         ရ ယ   င  တ         င  သ    ဆ င ရ   ရမ  ။ 

၁၆။    န  မ  ရ   နမ     င     န  မ  ရ  စ င   ရ    သ မ   သ     မ န    ရ  ရ ယ      

မ       သ ရ  န  လ  ၍ ပ  ပ         ဆ င ရ   ရမ    ပ င   ပ   န      မ     င    လ     စ    ပ  မ ရန   င    

  မ န  ပ  စ    မ      မ       သ  ဆ  င သ မ     လ    န   င   ရ  မရ    စ င    ပ        ရန လ    

တ ဝန ရ  သ  ။  

၁၇။         ပ   ပ     င   လ ပ ငန   တ    ဘ   င သ   စ  မ       န  မ  ရ ဝန       န    င  ပ   

မ န  ဖ င   သ  ဆ  င ရ    စ    န ရန ပ   င မ      သ   စ  ရမ  ။ 
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  န  (၇) 

  ရ ယ   င   

၁၈။ မ  သ မဆ     မ န  ပ  မ  သ    သတ မ တ        မဆ   လ    န မ မရ  လ င  သ   မဟ တ  

 ဖ   ဖ   လ င   မ    သ   စ    သ    ပ ဒ ပ ဒ မ ၃၁  ရ   ရ ယ  ပ စ  ပ   င     ရမ  ။ 

 

 

 

         ဒ   တ  ဖသ   င  

              

       မန မ    င င   စ    သ     င    ဆ ဝ    ဏ ပ  င  ဖ    

          န  မ  ရ ဝန       န 

စ  မ တ ၊ ၁၀မ ( )၂၀၁၄/၁၀၉၂၂ 

ရ  စ  ၊ ၂၀၁၄     စ ၊ ဇ လ  င လ  ၂၄  ရ   

 ဖ န   ဝ  င   

  ၁။    င င  တ  သမ တ     

  ၂။    င င  တ  သမ တ  စ       

  ၃။ ဒ တ ယသမ တ(၁)  စ       

  ၄။ ဒ တ ယသမ တ(၂)  စ       

  ၅။  ပ    ထ င စ  စ   ရ ဖ        

  ၆။  ပ    ထ င စ လ တ  တ       

  ၇။  ပ    ထ င စ တရ  လ တ  တ     ပ      

  ၈။  ပ    ထ င စ ဝန       န   လ    

  ၉။  ပ    ထ င စ  ရ   န   ပ      

၁၀။  ပ    ထ င စ စ ရင  စစ    ပ      

၁၁။  ပ    ထ င စ ရ ထ  ဝန  ဖ        

၁၂။  နပ    တ     င စ  

၁၃။ တ  င   ဒသ    / ပ   နယ  စ   ရ ဖ   မ      လ    

၁၄။  နပ    တ  စ  ပင သ ယ  ရ     မတ  
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၁၅။ ရန   န မ     တ  စ  ပင သ ယ  ရ     မတ  

၁၆။ မ   လ မ     တ  စ  ပင သ ယ  ရ     မတ  

၁၇။    ဆ င   န      ရ မ   ၊ ပ     ပ  ရ   င   စ   ပ ထ တ  ဝ ရ လ ပ ငန   ( မ န မ    င င  

 ပ န တမ  တ င  ထ   သ င     င   ပ ပ ရန   မတ  ရပ    ပ ပ သ  ) 

၁၈။   န  မ  ရ ဝန       န     ရ     စ    န   လ    

၁၉။   န  မ  ရ ဝန       န  င   ဆ    ယ  ဆ င ရ    န သ   သင  / ဖ   မ      လ    

၂၀။  နပ    တ     င စ နယ  မ / တ  င   ဒသ    / ပ   နယ    န  မ  ရ   စ    နမ   မ   

    လ    

 

 

 မ န   ရ 

 

 
 

( ဒ   တ သန     င ) 

ဒ တ ယဝန      

  န  မ  ရ ဝန       န 
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